
७. उपचारात्मक सेवा कार्यक्रम 

पषृ्ठभमूम 
गण्डकी प्रदेश सरकारले र्स प्रदेश मभत्रका ग्राममण र शहरी क्षेत्रमा बसोबास गरे्न सबै र्नागररकहरुमा  
गणुस्तररर् स्वास््र् सेवा प्रदार्न गरी स्वास््र्को स्तर बढाउर्नको लामग प्रमतवद्ध रहेको छ ।र्सै 
उदे्दश्र्लाई परुा गर्नयको लामग सामदुायर्क स्वास््र् ईकाई, शहरी स्वास््र् केन्द्र, आधारभतु स्वास््र् 
केन्द्र, स्वास््र् चौकी, प्राथममक स्वास््र् केन्द्र र अस्पतालहरुमा यवरामीहरुको सयह मर्नदार्न, उपचार 
र प्रषेण प्रणालीलाई यवमभन्न तहहरुमा सदुृढ गरी सवयसलुभ रुपमा स्वास््र् सेवा प्रदार्न गरररहेको 
छ ।र्नेपालको संयवधार्न २०७२ मा समेत सबै र्नागररकलाई आधारभतु स्वास््र् सेवा मर्नशलु्क 
हरु्नेछ भमर्नएको छ । सोयह अर्नसुार उपचारात्मक सेवा प्रदार्न गर्नयको लामग सबै जिल्लाहरुमा जिल्ला 
अस्पतालको व्र्वस्था गररएको छ र ती अस्पतालहरुबाट यवशेषत: रोग मर्नदार्न, उपचार र प्रषेण 
िस्ता सेवाहरु प्रदार्न गररदै आएको छ ।  

उपचारात्मक सेवाको उदे्दश्र् भर्नेको समर्मा र्नै रोगको सयह पयहचार्न गरी सवयसलुभ, गणुस्तरीर् र 
पणुय उपचार सेवा प्रदार्न गरी यवरामी हरु्ने दर र मतृ्र्दुरमा कमी ल्र्ाउर्न ुरहेको छ । सो उदे्दश्र् 
प्रामिका लामग गण्डकी प्रदेश सरकारले सबै जिल्लाहरुमा अस्पतालको व्र्वस्था गरेको छ । 
यवरामीहरुको उपचारमा सहि र पहुुँच बढाउर्नको लामग र्स आव देजि १५ देजि २५ शैर्ाका 
अस्पतालहरुलाई ५० शैर्ामा स्तरोन्नती गरेको छ भर्ने सबै ५० शैर्ाका अस्पतालहरुलाई १०० 
शैर्ामा स्तरोन्नती गरे्न लक्ष्र् मलएको छ ।  

आ.व. २०७९/८० मा अस्पतालमा सञ्चामलत कार्यक्रमहरु 

र्स वषय संघीर् ससतय एवं प्रदेश समामर्नकरण तर्य  अस्पतालहरुमा तपमसल बमोजिमको कार्यक्रमहरु 
सञ्चालर्न गर्नय बिेटको व्र्वस्थापर्न भएको मथर्ो । 

➢ पररवार मर्नर्ोिर्न, यकशोर यकशोरी तथा प्रिर्नर्न स्वास््र् सेवा सदुढुीकरण तथा मबस्तार 
➢ सामाजिक सेवा एकाई संचालर्न 

➢ अस्पतालमा आधाररत एकद्धार संकट व्र्वस्थापर्न केन्द्र संचालर्न  

➢ अस्पतालहरूमा Early Warning and Reporting System (EWARS) सम्बजन्द्ध 
अमभमजुिकरण, सेजन्द्टर्नल साईटहरुको संचालर्न 

  



➢ आमा सरुक्षा कार्यक्रम सेवा प्रदार्न शोधभर्नाय, र्ातार्ात िचय, गभयवती तथा सतु्केरी उत्प्ररेणा 
सेवा (4th ANC),  आमा सरुक्षा कार्यक्रमको लामग रक्तसंचार सेवा, मर्नशलु्क गभयपतर्न  सेवा 
तथा जिल्ला अस्पताल र सो भन्द्दा तलका सरकारी स्वास््र् सस्थाहरुमा प्रसूमत हरु्न ेसतु्केरी 
तथा र्नविात जशशलुाई न्द्र्ार्नो झोला  

➢ ए.आर.यट.सेवा संचालर्न लामग कमयचारी करारमा कमयचारी मलर्ने, ए.आर.यट. सेवा संचालर्न िचय, 
ए.आर.यट.सेवाको चौमामसक सममक्षा बैठक  

➢ Free Newborn care सञ्चालर्न  

➢ २४ घण्टा मस.ई.ओ.एर्न.सी. सेवा संचालर्न सेवा करार  

➢ अस्पतालमा २४ घण्टा प्रसतुी सेवा संचालर्न गर्नय करार सेवा 
➢ कुपोषण व्र्वस्थापर्नको लामग पोषण परु्नथायपर्ना गहृ संचालर्न  

➢ ५० शैर्ाका अस्पतालमा ज्रे्ष्ठ र्नागररक उपचार वाडय स्थापर्ना गरी उपचार   

➢ यवपत पूवतयर्ारी सम्वन्द्धी कार्यक्रम अमभमजुिकरण तथा मिल अभ्र्ास कार्य सञ्चालर्न 

➢ SNCU/NICU सेवा मर्नरन्द्तरता ददईएको 
➢ डार्लाइमसस सेवा संचालर्न तथा सो सेवा मर्नरन्द्तरता  

➢ र्नसरे्न रोग (क्र्ान्द्सर, मटुुरोग, मगृौलारोग, दीघय श्वास्प्रश्वासरोग तथा मार्नमसक स्वास््र् जक्लमर्नक 
सन्द्चालर्न  

➢ अस्पताल सदृयढकरण कार्यक्रम अन्द्तरगत बहृत आकाजस्मक प्रसतुी तथा र्नवजशश ुस्र्ाहार 
सेवा (CEONC) सदुृयढकरण  

➢ अस्पतालमा रहेको िार्नेपार्नी पररक्षण तथा लेिािोिा 
➢ सम्बजन्द्धत जिल्लाका रेडक्रसलाई डार्लाईमसस सेवा शरुु भएका अस्पतालहरूमा आयकस्मक 

रक्तसंचार सेवा संचालर्न गरे बापत सोधभर्नाय 
➢ आुँिा सेवा कार्यक्रम संचालर्नका लामग अप्थाजल्मक अमसस्टेन्द्ट/र्नेत्र सहार्क सेवा करार 

➢ अस्पतालका लामग चायहर्ने आधारभतु एवं अत्र्ावश्र्क औषधी िररद 

➢ स्वास््र्का लामो तामलम सञ्चालर्नको लामग तामलम साईटको यवकास (धौलामगरी अस्पताल 
लमिङु्ग जिल्ला अस्पताल र मातजृशश ुममतेरी अस्पताल) 

➢ अस्पतालमा भर्नाय भई उपचार गरे्न यवरामीहरुको लामग िार्ना िचय उपलब्ध गराईएको 
➢ एम्बलेुन्द्स र्नभएका अस्पतालहरुमा एम्बलेुन्द्स िररद गररएको 
➢ १५-२५ शैर्ाको अस्पताललाई ५० शैर्ाको अस्पतालमा स्तरोन्नती गररएको 

 

 



गण्डकी प्रदेश मभत्र अस्पताल तथा अस्पतालमा भएका सेवाहरु 

तामलका रं्न. 1 गण्डकी प्रदेश मभत्र अस्पताल तथा अस्पतालमा भएका सेवाहरु 

अस्पतालको र्नाम 

अस्पतालमा  
शैर्ा संख्र्ा 

अस्पतामा सञ्चामलत यवशेष सेवा 
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संक्रामक तथा सरुवारोग अस्पताल 50 55 7 20 0 0 0 7 12 12 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

धौलामगरी अस्पताल, बाग्लङु्ग 50 126 7 27 0 0 4 5 8 6 1 1 1 1 बि 1 1 0 1 1 1 1 

बेर्नी अस्पताल, म्र्ाग्दी 50 78 5 15 0 0 3 4 6 4 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

गोरिा जिल्ला अस्पताल, गोरिा 50 73 4 28 0 0 3 3 7 5 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

पवयत जिल्ला अस्पताल, पवयत 15 56 5 13 0 0 2 3 7 5 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

स्र्ाङ्गिा जिल्ला अस्पताल, स्र्ाङ्गिा 15 56 0 10 0 0 4 4 8 6 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

मर्नाङ्ग जिल्ला अस्पताल, मर्नाङ्ग 15 10 0 7 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

मसु्ताङ्ग जिल्ला अस्पताल,मसु्ताङ्ग 15 25 0 6 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

जिल्ला अस्पताल लमिङु्ग 50 80 0 25 0 0 6 3 9 7 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

मध्र्यवन्द्द ुजिल्ला अस्पताल,र्न.प. 15 72 1 19 0 0 0 3 7 7 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

दमौली अस्पताल, तर्नहुुँ 15 50 7 9 0 0 4 4 13 6 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

मातजृशश ुममतेरी अस्पताल, कास्की 25 54 5 0 0 0 6 3 0 0 1 1 0 1 बि 0 1 0 0 0 0 0 

िम्मा 365 730 41 179 0 0 35 40 77 58 12 10 9 10 1 3 1 2 2 1 5 



भर्नाय भएर औषत अस्पताल बसाई (ददर्नमा)   

आ.व. २०७९/८० मा गण्डकी प्रदेशका अस्पतालमा मबरामीहरु स्वास््र्-उपचारका लामग औषतमा ३ 
ददर्न भर्नाय भई बसेको त्र्ाङ्कले देिाउुँछ िरु्न आ.व. २०७८/७९ मा पमर्न ३ ददर्नर्न ैरहेको मथर्ो । 
जिल्लागत रुपमा हेदाय कास्की जिल्लामा सबै भन्द्दा बढी ४ ददर्न र सबै भन्द्दा कम गोरिा जिल्लामा 
१ ददर्न रहेको पाईन्द्छ । दगुयम तथा मबकट क्षेत्रबाट स्वास््र् सेवा मलर्न आएका मबरामीहरु पटक 
पटक आउर्न िार्न असहि हरु्ने भएकाले पणुय स्वास््र् लाभको समुर्नजितता गरेपछी मात्र यर्ताय हरु्ने 
गरेको पाईन्द्छ ।  

Bed occupancy दर  

आ.व. २०७९/८० मा गण्डकी प्रदेशका अस्पतालका शैर्ाहरुको उपर्ोमगता दर ४४ प्रमतशत रहेको 
छ िरु्न आ.व. २०७८/७९ मा ३५ प्रमतशत रहेको मथर्ो। जिल्लागत रुपमा हेदाय र्नवलपरासी (स ुपू) 
जिल्लामा सबै भन्द्दा बढी ५७ प्रमतशत रहेको र सबै भन्द्दा कम मसु्ताङ्ग जिल्लामा 7 प्रमतशत रहेको 
पाईन्द्छ । अन्द्तरंग सेवालाई मबस्तार गर्नयका लामग त्र्ाङ्कले आधार प्रदार्न गरेको छ । 
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जचत्र रं्न. 1 भर्नाय भएर औषत अस्पताल बसाई (ददर्नमा) 

जचत्र रं्न. 2 bed occupancy दर  



यवपन्न र्नागररकहरुलाई कडा रोगहरुको मर्नशलु्क सेवा 
यवपन्न र्नागररक कोष मार्य त कडा रोगहरु (मटुु रोग, मगृौला रोग, क्र्ान्द्सर, पायकय न्द्सन्द्स, अल्िाइमसय, 
स्पाइर्नल इन्द्िरुी, हेड इन्द्िरुी तथा मसकलसेल एमर्नममर्ा) को उपचाराथय आ.व. २०७८/७९ मा 
१४१२८ िर्ना मबपन्न र्नागरीकहरुलाई मर्न:शलु्क सेवा प्रदार्न गररएको छ ।  

 तामलका रं्न. 2 यवपन्न र्नागररकहरुलाई कडा रोगहरुको मर्नशलु्क सेवा यववरण 

औषत प्रर्ोगशाला पररक्षण संख्र्ा (प्रमतददर्न)   

आ.व. २०७९/८० मा गण्डकी प्रदेशका अस्पतालहरुबाट मबरामीहरुको स्वास््र् उपचारको क्रममा 
यवमभन्न स्वास््र् पररक्षण गरे्नहरुको संख्र्ा औषतमा २२,२५२ वटा रहेको छ िरु्न आ.व. २०७८/७९  

रोगहरु आ.व. गण्डकी प्रदेश  रोगहरु आ.व. गण्डकी प्रदेश 

मर्नशलु्क मटुुरोगको 
उचार पाएको 

2076/77 243 मर्नशलु्क मगृौलाको 
उपचार 

2076/77 6940 

2077/78 169 2077/78 8300 

2078/79 167 2078/79 7781 

मर्नशलु्क Alzheimer/ 

Parkinson को 
उपचार  पाएको 

2076/77 6 
मर्नशलु्क स्र्नारू् रोग 
उपचार पाएको 

2076/77 27 

2077/78 0 2077/78 26 

2078/79 0 2078/79 14 

मर्नशलु्क Dialysis को 
उपचार  पाएको 

2076/77 4464 मर्नशलु्क क्र्ार्नसर 
उपचार पाएको 

2076/77 234 

2077/78 6257 2077/78 200 

2078/79 5974 2078/79 228 

मर्नशलु्क टाउको 
चोटपटकको उपचार 

2076/77 12 
मसकलसेल एमर्नममर्ा  

उपचार पाएका 

2076/77 6 
2077/78 10 2077/78 0 
2078/79 27 2078/79 0 
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जचत्र रं्न. 3 औषत प्रर्ोगशाला पररक्षण संख्र्ा (प्रमतददर्न) 



मा १८,५०८ वटा रहेको मथर्ो । जिल्लागत रुपमा हेदाय कास्की जिल्लामा सबै भन्द्दा बढी १३४८५ 
वटा रहेकोमा र सबै भन्द्दा कम मर्नाङ्ग जिल्लामा १९ वटा रहेको पाईन्द्छ । 

प्रर्ोगशालाहरूमा रगत, िकार, यपसाब, ददसा लगार्तका र्नमरु्नाहरूको Total Blood Count, Culture, 

Routine Fran, Mucroscone Exam, Brocheimistry, Blood Suges, Inmunology, Parasitology 

िाुँचहरू गररएका छर्न।्  

प्रमत शैर्ा मबरामी उपचार दर (Hospital Bed turnover)  

आ.व. २०७९/८०  मा गण्डकी प्रदेशका अस्पतालहरुले प्रमत शैर्ा ८३ िर्ना मबरामीलाई अन्द्तरङ्ग 
सेवा प्रदार्न गरेका छर्न ्। जिल्लागत रूपमा हेदाय मसु्ताङ्ग जिल्लामा सबै भन्द्दा बढी दर ३९६ िर्ना 
रहेको छ भर्ने सबै भन्द्दा कम लमिङु् जिल्लाको ६२ िर्ना रहेको छ। ददघयकामलर्न रोग भएका 
मबरामीहरू, लामो समर् भर्नाय हरु्ने मबरामीहरुको उपचार हरु्ने अस्पतालहरुमा र्ो दर कम रहन्द्छ भर्न े 
छोटो समर् उपचार (Acute cure) हरु्ने अस्पतालहरुमा र्सको मार्न बढी रहन्द्छ । 

औषत रेमडर्ोलोजि सेवा संख्र्ा (प्रमतददर्न)  

 आ.व. २०७९/८० मा गण्डकी प्रदेशका अस्पतालहरुबाट मबरामीहरुको स्वास््र् उपचारको क्रममा 
यवमभन्न यकमसमका रेमडर्ोलोजि सेवा (x-ray, मभमडर्ो x-ray, CT scan आदी ) पररक्षण गरे्नहरुको संख्र्ा 
औषतममा  वटा प्रमतददर्न २३०४ रहेको छ िरु्न आ.व. २०७८/७९ मा १९४३ वटा रहेको मथर्ो। 
जिल्लागत रुपमा हेदाय कास्की जिल्लामा सबै भन्द्दा बढी १६११ वटा रहेकोमा र सबै भन्द्दा कम 
मर्नाङ्ग जिल्लामा 0.४३ वटा रहेको पाईन्द्छ ।  
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जचत्र रं्न. 4 प्रमत शैर्ा मबरामी उपचार दर (Hospital Bed) turnover) 



प्रमत ५००० िर्नसंख्र्ामा अस्पताल शैर्ा दर   

गण्डकी प्रदेशमा प्रमत ५००० िर्नसंख्र्ालाई ८ वटा अस्पताल शैर्ा उपलब्ध छ । जिल्लागत रूपमा 
हेदाय र्ो दरमा यवयवधता देजिन्द्छ। प्रदेशको सदरमकुा रहेको कास्की जिल्ला र्सको दर ६.६ प्रमत 
५००० िर्ना रहेको छ तर बाुँकी जिल्लाहरूमा र्ो दर २० देिी १५० गणुा कम रहेको छ । र्स 
त्र्ाङ्कले स्वास््र् सेवामा ग्राममण क्षेत्रका िर्नताहरुको असमार्न पहुुँचलाई दशायउुँछ । 

अस्पतालबाट मबरामी प्रशेण दर   

सेवा मलइरहेको अस्पतालमा उपलब्ध र्नभएका अन्द्र् यवजशयिकृत सेवाहरुका लामग मबरामीहरुलाई सो 
सेवा प्रदार्न गरे्न अस्पतालहरुमा प्रषेण (Refer out) गररन्द्छ । गण्डकी प्रदेशका अस्पतालमा भर्नाय भएका 
मबरामीहरु मध्रे् आ.व. २०७9/८० मा ३ प्रमतशतलाई अन्द्र् अस्पतालमा प्रषेण गररएको मथर्ो। 

जिल्लागत हरुपमा हेदाय सबैभन्द्दा बढी मसु्ताङ्ग जिल्लामा १५ प्रमतशत र सबैभन्द्दा कम कास्की 
जिल्लामा १ प्रमतशत रहेको छ । 
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जचत्र रं्न. 6 अस्पतालबाट मबरामी प्रशेण दर   
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जचत्र रं्न. 5 औषत रमडर्ोलोजि सेवा संख्र्ा (प्रमतददर्न) 
आ.व. संख्र्ा 

2077/78 1399 
2078/79 1943 
2079/80 2304 

 



अस्पतालमा प्रशेण भई आएको दर (Refer in) 

एक अस्पतालबाट अको अस्पतालमा उच्च स्तरीर् सेवाका लामग प्रषेण गररन्द्छ, र्सरी प्रषेण गररएका 
(refer in) मबरामीहरुलाई उच्च स्तरीर् सेवा प्रदार्न गररन्द्छ । अन्द्र् अस्पतालबाट refer out भई र्स 
अस्पतालमा सेवा मलएका (refer in) भएका मबरामीहरु भर्नाय भएका मबरामीहरु मध्रे् आ.व. २०७९/८० 
मा १ प्रमतशत रहेको छ िरु्न आ.व. २०७८/७९  मा २ प्रमतशत रहेको मथर्ो । जिल्लागत रुपमा हेदाय 
सबैभन्द्दा बढी मर्नाङ्ग जिल्लामा १३ प्रमतशत र सबैभन्द्दा कम कास्की जिल्लामा 0.२ प्रमतशत रहेको 
छ । 
 

 

७.१ उपचार सेवा 
पषृ्ठभमूम 

सम्पूणय िर्नतालाई मबरामीको कारणबाट हरु्ने मतृ्र् तथा अशक्तताबाट िोगाउर्न देशभरी यवमभन्न तहमा 
केन्द्र देजि समदुार् स्तर सम्म उपचार सेवा परु् र्ाउर्ने र्नेपाल सरकार प्रमतवद्ध रहेको छ । उपचारात्मक 
सेवाबाट ग्राममण स्तर देजि शहरी क्षेत्रका िर्नताको स्वास््र् स्तर सधुार्नयका लागी रोगको उजचत मर्नदार्न, 
उपचार र प्रषेण सेवा परु् र्ाउर्न यवद्यमार्न स्वास््र् मर्नकार्हरु कटीवद्ध छर्न ्। र्स प्रदेशका स्वास््र् 
संस्थाहरु तथा प्राथममक सेवा गाुँउघर जल्कमर्नकबाट समदुार् स्तरमा समेत मबरामीहरुको रोग मर्नदार्न, 
उपचार तथा प्रषेण कार्य भैरहेको छ । र्नेपाल सरकारको र्नीमत अर्नसुार स्वास््र्लाई आधारभतु मार्नव 
अमधकारको रुपमा गररएको संवैधामर्नक व्र्वस्था अर्नरुुप जिल्ला अस्पताल, प्राथममक स्वास््र् केन्द्र, 
स्वास््र् चौकी, शहरी स्वास््र् केन्द्र, आधारभतु स्वास््र् सेवा केन्द्र, सामदुायर्क स्वास््र् ईकाइबाट 
आम र्नागररकलाई तोयकएको औषमधहरु र दताय मर्निःशलु्क गररदै आएको छ । 

गण्डकी प्रदेशमा आ.व. २०७9/८0 मा कुल िर्नसंख्र्ाको 88 प्रमतशतले बयहरङ्ग सेवा मबभागबाट 
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जचत्र रं्न. ७अस्पतालमा मबरामी प्रशेण दर (Refer in)   



सेवा प्राि गरेका छर्न ् िरु्न गत आ.व.को तलुर्नमा 22 प्रमतशतले घटेको हो । जिल्लागत रुपमा हेदाय 
सबै भन्द्दा बढी मर्नाङ्ग जिल्लामा १९९ प्रमतशत र सबै भन्द्दा कम र्नवलपरासी ब.स.ुपू. जिल्लामा ६६ 
प्रमतशत रहको पाईन्द्छ । गत आ.व.को भन्द्दा र्स आ.व. मा र्स सेवा प्राि गरे्न सेवाग्राहीको प्रमतशत 
बयृद्ध हरु्ने जिल्लाहरुमा मसु्ताङ्ग र मर्नाङ्ग जिल्ला रहेको छ ।  

स्थार्नीर् तह अर्नसुार हेदाय सबै भन्द्दा बढी पोिरा महार्नगरपामलकामा रहेको देजिन्द्छ । तलको जचत्रमा 
१ वटा यवन्द्द ुबराबर १०० िर्ना OPD cases देिाईएको छ । 

19
9

23
7

91

10
5

95 10
4

66

95

12
6

12
5

8
9 97

32
3

18
3

11
3

10
6

10
7 11
6

8
7 10
2 12
1

15
1

98

11
0

19
9

14
3

97 94 93 8
8

8
5

8
3

8
2

79 77

8
8

0

50

100

150

200

250

300

350

प्रमत
शत

 

2077/78 2078/79 2079/80

जचत्र 1 जिल्ला अर्नसुार कुल िर्नसंख्र्ामा बयहरङ्ग सेवा यवभाग (OPD) मा सेवाग्राही  % मा 



प्रमिु १० स्वास््र् समस्र्ाहरु 

र्स आ.व. स्वास््र् संस्थामा वयहरङ्ग सेवा मलर्न आएका मबरामीहरु मध्रे् सबै प्रमिु १० स्वास््र् 
समस्र्ा मध्रे् भन्द्दा बढी (कुल मबरामीमध्रे्) पयहलोमा Gastritis (APD) 5.8 प्रमतशत, दोश्रोमा Headache 
५ प्रमतशत, तेश्रोमा Falls/Injuries/Fractures 5 प्रतिशि, चौथोमा Upper Respiratory Tract Infection 
(URTI) Cases ४.९ प्रमतशत, पाचौमा Hypertension 3.4 प्रमतशत, छैटौमा ARI/Lower Respiratory Tract 
Infection (LRTI) Cases 3.1 प्रमतशत, सातौमा Backache(Muskuloskeletal Pain) 2.5  प्रमतशत, आठौमा 
Fungal Infection (Lichen Planus) Cases 2.4 प्रमतशत, र्नवौँमा Acute Tonsilitis Cases 2.1 मा र दशौमा 
Rhinitis Cases 1.7 प्रमतशत लगार्तका स्वास््र् समस्र्ाहरु रहेका मथर् । िसलाई सुँगैको तामलकामा 
देिाईएको छ । 

तामलका रं्न. 3 प्रमिु १० स्वास््र् समस्र्ाहरु 
बररर्ता क्रम  स्वास््र् समस्र्ा प्रमतशत 

१ Gastritis (APD) 9.5 

२ Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 7.4 

३ Headache 7.0 

४ Hypertension 5.6 

५ ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) Cases 4.3 

६ Backache(Muskuloskeletal Pain) 3.6 

७ Acute Tonsilitis Cases 3.4 

८ Rhinitis Cases 3.3 

९ Fungal Infection (Lichen Planus) Cases 3.3 

१० Diabetes Mellitus (DM) Cases 2.9 
 

 

 

 

 

 

उपचारा



त्मक कार्यक्रमको समस्र्ा, चरु्नौतीहरु, हालको अवस्था र समाधार्नका उपार्हरु 
तामलका रं्न. १२ उपचारात्मक कार्यक्रमको समस्र्ा, चरु्नौतीहरु, हालको अवस्था र समाधार्नका उपार्हरु 

आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 
क्रस समस्र्ा तथा चरु्नौती समाधार्न उपार् जिम्मेवारी कार्ायन्द्वर्र्नको अवस्था समस्र्ा तथा चरु्नौती समाधार्न उपार् जिम्मेवारी 
१ प्रदेश सरकारको 

क्षेत्रामधकार मभत्र स्वास््र् 
यवमा कार्यक्रम र्नपरेकोले 
औषधी उपलब्धताको 
समुर्नजस्चतता र 
कार्ायन्द्वर्र्नमा कदठर्नाई 

रायिर् स्वास््र् 
यवमा बोडयलाई 
यवमा कार्यक्रममा 
औषधीको संख्र्ा 
तथा दार्रा 
बढाउर्नको लामग 
मसर्ाररस गरे्न 

प्रदेश 
सरकार 

 औषमधको अभाबले 
गदाय सेवा प्रवाहमा 
कदठर्नाई 
समर्मा मबमाको रकम 
प्राि र्नहरु्न ु

प्रदेश सरकारको 
क्षेत्रामधकार मभत्र 
र्नपरेकोले 
कार्ायन्द्वर्र्नमा कदठर्नाई 

रायिर् स्वास््र् 
यवमा बोडयलाई 
यवमा कार्यक्रममा 
औषधीको संख्र्ा 
तथा दार्रा 
बढाउर्नको लामग 
मसर्ाररस गरे्न 

स्वास््र् 
तथा 
िर्नसंख्र्ा 
मन्द्त्रालर् 

२ सबै अस्पतालका 
जचयकत्सकलाई 
हेमोडार्लाइमसस तथा 
मेमडकोमलगल केश 
सम्बन्द्धी तामलम समर्मा र्नै 
प्रदार्न र्नहुुँदा सेवा प्रवाहमा 
समस्र्ा 

सबै 
जचयकत्सकलाई 
समर्मा र्नै 
तामलम प्रदार्न 
गर्नुयपरे्न । 

प्रदेश 
सरकार 

तामलम मलएका 
जचयकत्सकको अभाब 

जचयकत्सकहरुको लामग 
हेमोडार्लाइमसस 
तामलमको LRP यवकास 
र्नभएको  

-तामलम 
प्र्ाकेिको 
यवकास गरे्न 
- र्नेफ्रोलोजिस्ट 
को व्र्वस्था गरे्न   

रायिर् 
स्वास््र् 
तामलम 
केन्द्र  
- प्रदेश 
सरकार  

 जचयकत्सकहरुको लामग 
हेमोडार्लाइमसस तामलमको 
LRP(Learning Recovery 
Programme) यवकास 
र्नभएको 

तामलम 
प्र्ाकेिको 
यवकास गरे्न 
- र्नेफ्रोलोजिस्ट 
को व्र्वस्था गरे्न   

रायिर् 
स्वास््र् 
तामलम 
केन्द्र  
- प्रदेश 
सरकार 

  
जचयकत्सक तथा 
स्वास््र्कमी हरुको 
लामग तामलम भएको 

  



आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 
क्रस समस्र्ा तथा चरु्नौती समाधार्न उपार् जिम्मेवारी कार्ायन्द्वर्र्नको अवस्था समस्र्ा तथा चरु्नौती समाधार्न उपार् जिम्मेवारी 
 सबै अस्पतालका 

जचयकत्सक तथा स्वास््र् 
कमी लाई मार्नमसक 
स्वास््र् समस्र्ा तथा 
मेमडकोमलगल केश 
सम्बन्द्धी तामलम समर्मा र्नै 
प्रदार्न र्नहुुँदा सेवा प्रवाहमा 
समस्र्ा 

सबै 
जचयकत्सकलाई 
समर्मा र्नै 
तामलम प्रदार्न 
गर्नुयपरे्न । 

प्रदेश 
सरकार 

तामलम मलएका 
जचयकत्सक तथा 
स्वास््र् कमी को 
अभाब 

  
बढ्दो मार्नमसक 
स्वास््र् समस्र्ा लाई 
समर्मा पयहचार्न गर्नय 
र प्रषेण गर्नय सक्र्न े
िर्नशजक्त तर्ार गर्नुय  

 
तामलम संगै 
रेरे्रल network 
ियार गर्ने  

 
रायिर् 
स्वास््र् 
तामलम 
केन्द्र  
- प्रदेश 
सरकार 

 


